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Abstract

Lo studio delle abitudini alimentari riveste un ruolo molto importante in antropologia, sia da
un punto di vista biologico che da un punto di vista socio-culturale e la ricerca scientifica ha
dimostrato come un’alimentazione corretta, correlata con un’adeguata attivita fisica,
contribuisca allo stato di benessere. Ma negli ultimi anni, soprattutto tra i giovani,
I'alimentazione ha subito dei cambiamenti qualitativi e quantitativi tanto da portare
alllaumento di disturbi alimentari e patologie. La presente ricerca ha preso in esame la
relazione tra comportamento alimentare, attivita sportiva e fattori di rischio di patologie in un
campione di giovani, tra i 18 e i 26 anni, di ambo i sessi che abitano nelle comunita alpine
della Valle Cenischia (Venaus, Giaglione, Novalesa, Mompantero e Moncenisio).

Sono state scelte le comunita montane perché presentano delle peculiarita che le rendono
interessanti da un punto di vista antropologico: condizioni climatiche difficili, un adattamento
biologico, alimentare e socioeconomico all’ecosistema alpino.

Lo scopo dell'indagine e stato anche quello di analizzare come siano cambiate le abitudini
alimentari con il passare delle generazioni ed evidenziare le eventuali differenze tra i giovani
della Valle Cenischia e i giovani di Torino.



